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Treiben Schnelltests die Corona-Inzidenz in die Hohe?

Von Sebastian Fischer und Marc Fleischmann, dpa
Mit S kénnen Cor fizierte friiher erkannt werden. Die Hoffnung ist, bei massenhaftem
Einsatz bislang verborgene Fille zu finden. Ist das der Grund fiir dic derzeit steigende Inzidenz?

Wissenschaft Deutschland Corona Covid-

19

produkt: bdt bid Beriin (dpa) - In Zeiten von zu wenig Impfstoff gelten Schnelltests als eine Mabinahme, die Pandemie in den Griff zu

Ressort: pl bekommen. Corona-Infizierte sollen friher erkannt und schneller isoliert werden, Manche behaupten nun, die Inzidenz
steige wegen der Tests.
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Meldungsnummer: 670 BEHAUPTUNG: Schnelltests verzerren das gemeldete Infektionsgeschehen.

BEWERTUNG: Teilweise richtig. Derzeit ist noch kein groBer Einfluss auf die Meldezahlen erkennbar. Bei sehr vielen
Schnelltests konnte die Zahl erkannter Infektionen aber steigen. Somit wird die reale Corona-Lage dann exakter
wiedergegeben.

Wortanzahl: 913

Abschlusszeile: dpa sfi mfl yyzz a3 hu
Copyright: dpa
FAKTEN: Die Kurve der gemeldeten Corona-Infektionszahlen in Deutschland geht wieder deutlich nach oben, Das
Rebert Koch-Institut (RKI) macht dafur vor allem die Ausbreitung der ansteckenderen und wohl auch tadlicheren
Virusvariante B.1.1.7 verantwortlich. Doch es gibt auch Stimmen, die den Anstieg auf das Ansinnen der
Bundesregierung zurickfiihren, mehr Menschen testen zu wollen. Hat das tatsachlich Auswirkungen?

«Dass die Inzidenz dadurch grundsatzlich steigen kann, ist richtig», sagt der Bremer Professor Hajo Zeeb. Dann etwa,
wenn Menschen nach einem Schnell- oder Selbsttest einen verpflichtenden PCR-Test machen. Nur ein solcher geht in
die offizielle Statistik ein und damit auch in die Zahl der Neuinfektionen pro 100 000 Einwohner innerhalb von sieben
Tagen (7-Tage-Inzidenz). Dass der Einsatz von Schnelltests sber bereits jetzt zum Anstieg der Inzidenz besonders
beitrage, bestreitet der Leiter der Abteilung Pravention und Evaluation am Leibniz-Institut fir Préventionsforschung
und Epidemiclogie.

Einige Daten aus den Gesundheitsamtern zu den Schnelltests liegen dem RKI zwar vor, aber sehr aussagekréftig sind
diese bisher nicht. Nach jingsten Angaben war in den Kalenderwochen 1 bis 10 (4. Januar bis 14. Marz) bei jeweils
weniger als 4 Prozent der positiven PCR-Tests zuvor auch ein positiver Schnell- oder Selbsttest erfolgt. Das Institut
kammt daher zu dem Schluss, dass es deswegen <keine Verzerrung= bei den PCR-Tests gebe. Nach den vorliegenden
Daten liefen sich die hoheren Fallzahlen nicht durch einen Anstieg der erklaren, sagte RK

Lars Schaade am vergangenen Freitag (19. Marz).

Uberhaupt erfasst werden missen sowiese nur die sogenannten Schnelitests, die zum Beispiel in Testzentren,
Apotheken oder Arztpraxen von geschultem Personal durchgefiihrt werden. Positive Ergebnisse sind nach dem

von dort den vor Ort zu melden. Ob das flachendeckend und vollstandig
geschehe, dariiber kann das RKI keine Aussage treffen. In die offiziellen Statistiken gehen dann in jedem Fall nur die
darauf folgenden PCR-Tests ein.

Im Gegensatz dazu laufen Selbsttests, wenn sie daheim am Kuchentisch gemacht werden, quasi unterhalb des RKI-
Radars. Denn eine Meldepficht gibt es fiir sie nicht. Zwar solite auch hier nach cinem positiven Ergebnis cin PCR-Test
zur Bestatigung oder Widerlegung unternommen werden, kontrollieren kann das aber niemand

Wahrend bei PCR-Tests im Labor das Erbmaterial des Erregers nachgewiesen wird, handelt es sich bei den prinzipiell
weniger zuverlassigen Schnell- und Selbsttests um sogenannte Antigentests. Sie weisen in Abstrich-Proben Molekille
nach, die charakteristisch fir das Virus sind.

Beispiel Baden-Wirttemberg: Im Sldwesten wurden im Jahr 2021 bis Dienstag mehr als 104 000 positive PCR-Tests
erfasst, Wie das Landesgesundheitsamt mitteilte, sind darunter 4379 Falle, bei denen zuvor ein positiver Antigentest
durchgefiihrt wurde - ein Anteil von etwa 4,2 Prozent. Der Leiter des Referats Gesundheitsschutz und Epidemiologie
beim Landesgesundheitsamt, Stefan Brockmann, sagt: «Alle Testergebnisse von Schnelltests - negative wie positive -
2u erfassen, |asst sich in der Praxis bislang nicht bewerkstelligen.»

Zudem ist zu beachten: Erst seit 8. Marz diirfen alle Birger in Deutschland wichentlich einen kostenlosen Schnelltest
bei geschultem Personal machen. In den Wochen davor kamen die Tests zum Beispiel vor dem Zutritt in Altenheime
zum Einsatz, in Kliniken und nach Infektionsféllen etwa in Schulen. Heute gibt es im Einzelhandel und in Apotheken
zudem Selbsttests fir zuhause.

Nach RKI-Angaben stieg der Anteil der positiven PCR-Tests, denen ein positiver Antigentest vorsusging, zulstzt nicht in
besonderem Mabe an. Wie in den Wochen zuvor lag er auch zwischen 8. und 14. Mérz bei weniger als 4 Prozent,
Allerdings greift die Testoffensive bislang noch nicht flachendeckend und im groBen stil.

Mit einer Ausweitung der Tests kinnte man letztendlich dem realen Infektionsgeschehen Schritt fir Schritt naher
kommen. Der Licke zwischen der vom RKI erfassten Inzidenz und der wirklichen Inzidenz in der Bevélkerung wird
dann Kleiner.

Der Vorteil der Antigentests: «Dass man Infektionsketten friher ausfindig macht, als wenn sie erst nach dem
Auftreten von Symptomen erkannt worden warens, sagt Epidemiologe Zeeb. In einer Zeit, als Schnelitests noch nicht
0 weit verbreitet waren, hatten viel mehr Menschen eine Infektion wegen fehlender Symptome méglicherweise nicht
bemerkt, Die Dunkelziffer lasse sich damit verringern,

Eine intensivierte it fiihre <zu einer und frisheren Erfassung von Infektionen die andernfalls

unentdeckt geblieben wirens, sagt auch Professor Gérard Krause, Chef-Epidemiologie am Helmholtz Zentrum fiir
Infektionsforschung in Braunschweig.

Zapf befs daher hnell gen, da Falle sofort iscliert werden
kénnten. Der Nachteil: Bei falschen Positiv-Ergebnissen miissten Getestete bis zum Vorliegen des PCR-Ergebnisses mit
der Unsicherheit leben - und noch schwerwiegender: Bei falsch-negativem Ergebnis wiirden sich Infizierte in falscher
sicherheit wiegen.

Letztlich lasst sich auch aus der abseluten Zahl der laberbestatigten PCR-Tests derzeit nicht ableiten, dass der Plan der
Bundesregierung zu mehr Schnell- und Selbsttests derzeit schen wirklich massiven Einfluss auf die Zahlen hat: Nach
Angaben der Akkreditierten Labore in der Medizin (ALM) wurden Anfang 2021 wachentlich mehr als 1,05 Million PCR-
Tests durchgefihrt, in der zweiten Februar-Woche waren es dann nur nach 900 D00. Seitdem sind sie nach und nach
wieder auf 1,1 Millionen (8. bis 14. Marz) und zuletzt 1,2 Millionen (15. bis 21. Marz) gestiegen.

<Ein leichter Trend nach oben, aber nur marginals, sagt Zeeb. «Die Untersuchungszahlen mussten wirklich deutlich
nach oben gehen, wenn viel mehr ins System reinkommt.» Zum Vergleich: Die Sieben-Tage-Inzidenz hat sich vom 14,
Februar bis 21, Marz knapp verdoppelt.
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